
	
	
	
	
	
	
	

	
	
					Le	Foyer	propose	plusieurs	sections	

	
	 è	Animations	:	Belote,	Bal	des	jeunes,	VTT,	Fête	du	village,	Galettes,	repas	des	anciens	
	

	
	

è	Gym	
2	cours	toutes	les	semaines	avec	2	coachs	sportifs	différents	
	
	
è	Yoga	
Animé	par	Martine	qui	dispense	3	cours	par	semaine	
	
	
	
è	Randonnée	
Balades	tous	les	mardis	matin	avec	Édith	
Randonnées	avec	Jacques		l’après-midi	du	2ème	mardi	du	mois	
et	le	matin	du	4ème	dimanche	du	mois	de	septembre	à	juin	
	
	
	
	
Vous	êtes	tous	les	bienvenus,	quelle	que	soit	votre	envie	de	participer	aux	
manifestations	ou	activités.	Venez	nous	rejoindre,	et	toutes	vos	idées	ou	suggestions	
sont	les	bienvenues		
Contact	email	:	edith.eruaf@wanadoo.fr	
Facebook	:	https://www.facebook.com/foyerrural.echallon	
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										Belote	en	janvier	 Bal	des	jeunes	en	mars	 			VTT	en	mai	 	 	 	 Fête	d’Été	en	juin	
	

		 	     
Galettes	en	septembre		 	 	 Repas	des	anciens	en	décembre	

	
	
	
	

L’une	des	plus	anciennes	Associations	du	village,	encore	en	activité,	créée	en	1975.	
Elle	regroupe	une	centaine	d’adhérents	et	a	pour	ambition	d’animer	le	village	en	
faisant	participer	les	habitants	du	plus	jeune	au	plus	ancien.	Son	bureau	est	composé	
de	9	membres,	tous	bénévoles,	dont	la	Présidente	est	Édith	Faure.	
	

	

	

	

	


